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Cos'e la preghiera?

La preghiera & essenzialmente dialogo con Dio. Pud essere costituita di parole, ma
anche di silenzi (di adorazione o come lI'amore sa fare) e di misterioso ascolto di Dio, che
parla nell'animo ma anche attraverso la Sacra Scrittura o la Liturgia. La tradizione orante
della comunita ci offre anche una miriade di preghiere (formule), alcune elevatissime e
difficilmente sostituibili con la nostra preghiera spontanea, pur lecita e perfino doverosa.

Non si vive senza preghiera

Come dimostra I'uomo di ogni tempo e luogo, la preghiera é parte essenziale e
fondamentale della vita. Possiamo anche storicamente constatare come non solo non
sia mai esistita una civiltd atea, ma come la preghiera, quindi il rapporto con Dio, sia
sempre stata considerata centrale, non accessoria, sia per la vita dei singoli come per le
comunita e le intere societa. Ne sono testimonianza i luoghi di culto, cioe di preghiera,
non solo presenti in ogni civilta della storia ma in genere anche massima espressione
artistica della stessa.

La preghiera cristiana e diversa

Se la preghiera € presente in ogni espressione religiosa e se molti elementi della
preghiera sono presenti in ogni religione, cio non significa che le preghiere delle diverse
religioni siano uguali o equivalenti. La preghiera cristiana - come indica gia il "Segno
della Croce" (SS.ma Trinita e Croce) - & in sé non solo diversa dalle altre ma anche
assai piu elevata, in quanto si avvale di quanto Dio ha rivelato pienamente di Se stesso
e di noi, facendosi uomo in Cristo. Il "Padre nostro" e la preghiera dettataci da Gesu
stesso (per questo si chiama anche "Preghiera del Signore") e contiene le sette
domande principali da rivolgere a Dio; essa € quindi paradigmatica e modello di
gualsiasi preghiera cristiana.

Nella IV parte del Catechismo della Chiesa Cattolica (e relativo Compendio ) viene infatti
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Spiegata cosa sia la preghiera cristiana (proprio sulla traccia del Padre nostro)

Non si puo fare esperienza di Gesu senza preghiera

Se non si prega molto non si puo fare esperienza di Dio, di Gesu, della Sua presenza,
del Suo amore, della Sua potenza. Senza preghiera, anche se credessimo in Gesu, in
fondo la fede cristiana rimarrebbe una teoria, una dottrina, un'etica, non un'esperienza.
In fondo impediremmo a Dio di parlare davvero al nostro cuore e trasformare tutta la
nostra vita.

Il tempo della preghiera, al di la degli impegni specifici dei diversi stati di vita (monaci,
religiosi, sacerdoti, laici), deve comunque essere molto e centrale nella vita. Non
programmare un tempo per la preghiera - un poco ogni giorno; di piu alla domenica;
gualche giorno intero ogni tanto, almeno una volta all'anno - significa in fondo non
credere davvero in Dio (1° comandamento), non fare di Dio la priorita assoluta della vita.
In fondo € un atto di superbia (posso fare io, senza di Lui).

L'insistenza della Madonna sulla preghiera

Come notiamo in ogni apparizione della Madonna, specie nelle grandi apparizioni di
guesti ultimi due secoli, con messaggi rivolti all'intera umanita, Ella ci richiama con
crescente insistenza alla necessita della preghiera. Potremmo dire che il Suo forte e
crescente richiamo a pregare molto, unito a quello della conversione (del cambiare vita
passando dal peccato all'obbedienza a Dio), pur necessario e inscindibilmente legato ad
una preghiera che voglia essere autentica, lo precede e lo supera, perché é solo con
I'aiuto di Dio che riusciamo a cambiare vita e crescere spiritualmente.

La preghiera e rivolta a chi?

La preghiera & fondamentalmente rivolta a Dio (SS.ma Trinita). Essendo col Battesimo
inseriti in Cristo e abitati (confermati, con la Cresima) dallo Spirito Santo, siamo fatti "figli
nel Figlio" e possiamo rivolgerci a Dio Padre chiamandolo Abba, cioé con I'amorevole
confidenza del bambino nei confronti del papa.

Possiamo e dobbiamo pero pregare anche Maria Santissima, che Gesu dalla Croce ci
ha dato come madre, affinché interceda per noi presso Dio (come diciamo nell'Ave
Maria: "prega per noi"). Lei puo e vuole farlo. | cristiani cattolici hanno sempre
sperimentato in questi duemila anni la Sua potente intercessione e come con Lei sia piu
facile seguire Gesu e ottenere le grazie divine. Maria stessa, nelle Sue apparizioni, ci
invita a pregarLa, specialmente con la recita del S. Rosario.

Allo stesso modo possiamo e dobbiamo pregare anche i Santi, che ci sono amici e
modelli di vita cristiana e che dal paradiso possono intercedere per noi presso Dio.
Abbiamo in particolare alcuni santi particolarmente attenti e di aiuto al nostro cammino
spirituale, come i nostri santi "patroni" (personali, di professione, di paese o nazione) e
quelli che per vie diverse abbiamo in certo qual modo incontrato e ci hanno fatto e ci
fanno sentire particolarmente il loro aiuto. Non a caso ci ottengono da Dio anche dei



miracoli (pensiamo ad esempio ai due miracoli, documentati anche scientificamente,
affinché siano proclamati prima "beati" e poi "santi").

Possiamo e dobbiamo pregare anche gli Angeli, in particolare I'Arcangelo Michele, forte
aiuto per il combattimento spirituale contro il demonio, e specialmente il nostro
personale Angelo custode.

Ovviamente possiamo e dobbiamo pregare anche noi per gli altri, per ogni necessita e
specialmente per coloro che hanno particolarmente bisogno della misericordia di Dio, in
guanto lontani da Lui o stabilmente nel peccato grave, affinché possano convertirsi e
salvarsi.

Possiamo e dobbiamo infine pregare per le anime del Purgatorio, cioe per coloro che,
pur morti nell'amicizia di Cristo, hanno bisogno ancora di essere purificati per entrare
nella piena comunione con Dio nel Paradiso. (Nella "comunione dei santi") essi pregano
per noi e noi possiamo per cosi dire affrettare questa loro purificazione.

Preghiere spontanee o preghiere a memoria?

Abbiamo gia sottolineato che la preghiera non e certo una vuota ripetizione di formule,
senza che il proprio cuore corrisponda alle parole pronunciate con la mente o con le
labbra, cioé senza un vero dialogo con Dio, che ¢é l'essenza della preghiera.

Possiamo certamente pregare anche in modo spontaneo, cioe con parole nostre.
Specialmente perd se non diamo molto tempo alla preghiera, anche nel silenzio e nella
solitudine, c'e il pericolo che non solo pian piano la nostra preghiera diminuisca di
guantita ma anche di qualita, limitandoci a chiedere solo cose di cui abbiamo bisogno (e
magari solo cose materiali). E' il motivo per cui poi molti si accorgono di pregare solo nel
"momento del bisogno" (come se ci fossero momenti in cui invece non abbiamo bisogno
di Dio!).

Dobbiamo quindi intelligentemente attingere non solo dalla Parola di Dio, che ci
permette di avere un'autentica spiritualita cristiana cattolica, ma anche dall'immenso e
preziosissimo patrimonio di preghiera che ci giunge (tradizione) dalla storia, dal
cammino della Chiesa, dalla vita di miliardi di cristiani che ci hanno preceduto e di santi
che hanno fatto e scritto preghiere assai utili anche per il nostro cammino di fede.
Dobbiamo conoscere queste preghiere e utilizzarle per la nostra preghiera; alcune di
esse e assai utile impararle a memoria. Alcune di queste famose preghiere (specie in
latino) sono accompagnate anche da celebri e pluricentenarie melodie musicali
("gregoriane™). Non dobbiamo disperdere questo preziosissimo patrimonio spirituale (e
perfino culturale); a nostra volta dobbiamo trasmetterlo alle nuove generazioni, come le
generazioni che ci hanno preceduto hanno fatto con noi.

La Chiesa ha poi un preghiera ufficiale, detta Liturgia, che si € formata e sviluppata nella
storia bimillenaria della fede cristiana e unifica, al di la delle molteplici sue forme e riti,
I'intera Chiesa Cattolica del mondo. La Liturgia é costituita dalla celebrazione dei sette
Sacramenti (specialmente I'Eucaristia, cioe la S. Messa) e dalla Liturgia delle Ore
(santificazione del tempo). La Liturgia, sia pur formulata dai cristiani, € un'opera stessa
di Dio ("opus Dei"), di cui nessuno €& padrone, neanche i sacerdoti. Attraverso la Liturgia
veniamo progressivamente santificati e diamo gloria e lode a Dio Padre, per mezzo del



Figlio, nello Spirito Santo. Essa stessa € Parola di Dio, perché Dio ci parla anche
attraverso la Liturgia.

Catechesi di Benedetto XVI

L'uomo in preghiera

Udienza generale del 4.05.2011

Cari fratelli e sorelle, quest'oggi vorrei iniziare una nuova serie di catechesi. Dopo le
catechesi sui Padri della Chiesa, sui grandi teologi del Medioevo, sulle grandi donne,
vorrei adesso scegliere un tema che sta molto a cuore a tutti noi: € il tema della
preghiera, in modo specifico di quella cristiana, la preghiera, cioe, che ci ha insegnato
Gesu e che continua ad insegnarci la Chiesa. E' in Gesu, infatti, che 'uomo diventa
capace di accostarsi a Dio con la profondita e l'intimita del rapporto di paternita e di
figliolanza. Insieme ai primi discepoli, con umile confidenza ci rivolgiamo allora al
Maestro e Gli chiediamo: "Signore, insegnaci a pregare” (Lc 11,1).

Nelle prossime catechesi, accostando la Sacra Scrittura, la grande tradizione dei Padri
della Chiesa, dei Maestri di spiritualita, della Liturgia vogliamo imparare a vivere ancora
piu intensamente il nostro rapporto con il Signore, quasi una "Scuola della preghiera”.
Sappiamo bene, infatti, che la preghiera non va data per scontata: occorre imparare a
pregare, quasi acquisendo sempre di nuovo quest'arte; anche coloro che sono molto
avanzati nella vita spirituale sentono sempre il bisogno di mettersi alla scuola di Gesu
per apprendere a pregare con autenticita. Riceviamo la prima lezione dal Signore
attraverso il Suo esempio. | Vangeli ci descrivono Gesu in dialogo intimo e costante con
il Padre: & una comunione profonda di colui che e venuto nel mondo non per fare la sua
volonta, ma quella del Padre che lo ha inviato per la salvezza dell'uomo.

In questa prima catechesi, come introduzione, vorrei proporre alcuni esempi di preghiera
presenti nelle antiche culture, per rilevare come, praticamente sempre e dappertutto si
siano rivolti a Dio.

Comincio con l'antico Egitto, come esempio. Qui un uomo cieco, chiedendo alla divinita
di restituirgli la vista, attesta qualcosa di universalmente umano, qual € la pura e
semplice preghiera di domanda da parte di chi si trova nella sofferenza, quest'uomo
prega: "Il mio cuore desidera vederti... Tu che mi hai fatto vedere le tenebre, crea la luce
per me. Che io ti veda! China su di me il tuo volto diletto" (A. Barucq - F. Daumas,
Hymnes et prieres de I'Egypte ancienne, Paris 1980, trad. it. in Preghiere dell'umanita,
Brescia 1993, p. 30). Che io ti veda; qui sta il nucleo della preghieral

Presso le religioni della Mesopotamia dominava un senso di colpa arcano e
paralizzante, non privo, pero, della speranza di riscatto e liberazione da parte di Dio.
Possiamo cosi apprezzare questa supplica da parte di un credente di quegli antichi culti,
che suona cosi: "O Dio che sei indulgente anche nella colpa piu grave, assolvi il mio
peccato... Guarda, Signore, al tuo servo spossato, e soffia la tua brezza su di lui: senza



indugio perdonagli. Allevia la tua punizione severa. Sciolto dai legami, fa' che io torni a
respirare; spezza la mia catena, scioglimi dai lacci" (M.-J. Seux, Hymnes et priéres aux
Dieux de Babylone et d'Assyrie, Paris 1976, trad. it. in Preghiere dell'umanita, op. cit., p.
37). Sono espressioni che dimostrano come I'uomo, nella sua ricerca di Dio, ne abbia
intuito, sia pur confusamente, da una parte la sua colpa, dall'altra aspetti di misericordia
e di bonta divina.

All'interno della religione pagana dell'antica Grecia si assiste a un'evoluzione molto
significativa: le preghiere, pur continuando a invocare l'aiuto divino per ottenere il favore
celeste in tutte le circostanze della vita quotidiana e per conseguire dei benefici
materiali, si orientano progressivamente verso le richieste piu disinteressate, che
consentono all'uomo credente di approfondire il suo rapporto con Dio e di diventare
migliore. Per esempio, il grande filosofo Platone riporta una preghiera del suo maestro,
Socrate, ritenuto giustamente uno dei fondatori del pensiero occidentale. Cosi pregava
Socrate: "Fate che io sia bello di dentro. Che io ritenga ricco chi e sapiente e che di
denaro ne possegga solo quanto ne puo prendere e portare il saggio. Non chiedo di piu”
(Opere 1. Fedro 279c, trad. it. P. Pucci, Bari 1966). Vorrebbe essere soprattutto bello di
dentro e sapiente, e non ricco di denaro.

In quegli eccelsi capolavori della letteratura di tutti i tempi che sono le tragedie greche,
ancor oggi, dopo venticinque secoli, lette, meditate e rappresentate, sono contenute
delle preghiere che esprimono il desiderio di conoscere Dio e di adorare la sua maesta.
Una di queste recita cosi: "Sostegno della terra, che sopra la terra hai sede, chiunque tu
sia, difficile a intendersi, Zeus, sia tu legge di natura o di pensiero dei mortali, a te mi
rivolgo: giacché tu, procedendo per vie silenziose, guidi le vicende umane secondo
giustizia" (Euripide, Troiane, 884-886, trad. it. G. Mancini, in Preghiere dell'umanita, op.
cit., p. 54). Dio rimane un po' nebuloso e tuttavia 'uomo conosce questo Dio sconosciuto
e prega colui che guida le vie della terra.

Anche presso i Romani, che costituirono quel grande Impero in cui nacque e si diffuse in
gran parte il Cristianesimo delle origini, la preghiera, anche se associata a una
concezione utilitaristica e fondamentalmente legata alla richiesta della protezione divina
sulla vita della comunita civile, si apre talvolta a invocazioni ammirevoli per il fervore
della pieta personale, che si trasforma in lode e ringraziamento. Ne € testimone un
autore dell'Africa romana del Il secolo dopo Cristo, Apuleio. Nei suoi scritti egli manifesta
I'insoddisfazione dei contemporanei nei confronti della religione tradizionale e il desiderio
di un rapporto piu autentico con Dio. Nel suo capolavoro, intitolato Le metamorfosi, un
credente si rivolge a una divinita femminile con queste parole: "Tu si sei santa, tu sei in
ogni tempo salvatrice dell'umana specie, tu, nella tua generosita, porgi sempre aiuto ai
mortali, tu offri ai miseri in travaglio il dolce affetto che puo avere una madre. Né giorno
né notte né attimo alcuno, per breve che sia, passa senza che tu lo colmi dei tuoi
benefici" (Apuleio di Madaura, Metamorfosi 1X, 25, trad. it. C. Annaratone, in Preghiere
dell'umanita, op. cit., p. 79).

Nello stesso periodo I'imperatore Marco Aurelio - che era pure filosofo pensoso della
condizione umana - afferma la necessita di pregare per stabilire una cooperazione
fruttuosa tra azione divina e azione umana. Scrive nei suo Ricordi: "Chi ti ha detto che gli



dei non ci aiutino anche in cio che dipende da noi? Comincia dunque a pregarli, e vedrai"
(Dictionnaire de Spiritualite XII/2, col. 2213). Questo consiglio dell'imperatore filosofo e
stato effettivamente messo in pratica da innumerevoli generazioni di uomini prima di
Cristo, dimostrando cosi che la vita umana senza la preghiera, che apre la nostra
esistenza al mistero di Dio, diventa priva di senso e di riferimento. In ogni preghiera,
infatti, si esprime sempre la verita della creatura umana, che da una parte sperimenta
debolezza e indigenza, e percio chiede aiuto al Cielo, e dall'altra &€ dotata di una
straordinaria dignita, perché, preparandosi ad accogliere la Rivelazione divina, si scopre
capace di entrare in comunione con Dio.

Cari amici, in questi esempi di preghiere delle diverse epoche e civilta emerge la
consapevolezza che I'essere umano ha della sua condizione di creatura e della sua
dipendenza da un Altro a lui superiore e fonte di ogni bene. L'uomo di tutti i tempi prega
perché non puo fare a meno di chiedersi quale sia il senso della sua esistenza, che
rimane oscuro e sconfortante, se hon viene messo in rapporto con il mistero di Dio e del
suo disegno sul mondo. La vita umana € un intreccio di bene e male, di sofferenza
immeritata e di gioia e bellezza, che spontaneamente e irresistibilmente ci spinge a
chiedere a Dio quella luce e quella forza interiori che ci soccorrano sulla terra e
dischiudano una speranza che vada oltre i confini della morte. Le religioni pagane
rimangono un'invocazione che dalla terra attende una parola dal Cielo. Uno degli ultimi
grandi filosofi pagani, vissuto gia in piena epoca cristiana, Proclo di Costantinopoli, da
voce a questa attesa, dicendo: "Inconoscibile, nessuno ti contiene. Tutto cid che
pensiamo ti appartiene. Sono da te i nostri mali e i nostri beni, da te ogni nostro anelito
dipende, o Ineffabile, che le nostre anime sentono presente, a te elevando un inno di
silenzio" (Hymni, ed. E. Vogt, Wiesbaden 1957, in Preghiere dell'umanita, op. cit., p. 61).

Negli esempi di preghiera delle varie culture, che abbiamo considerato, possiamo
vedere una testimonianza della dimensione religiosa e del desiderio di Dio iscritto nel
cuore di ogni uomo, che ricevono compimento e piena espressione nell'Antico e nel
Nuovo Testamento. La Rivelazione, infatti, purifica e porta alla sua pienezza l'anelito
originario dell'uomo a Dio, offrendogli, nella preghiera, la possibilita di un rapporto piu
profondo con il Padre celeste.

All'inizio di questo nostro cammino nella "Scuola della preghiera” vogliamo allora
chiedere al Signore che illumini la nostra mente e il nostro cuore perché il rapporto con
Lui nella preghiera sia sempre piu intenso, affettuoso e costante. Ancora una volta
diciamoGli: "Signore, insegnaci a pregare" (Lc 11,1).

La preghiera nella vita dell'uomo

Udienza generale del 11.05.2011

Cari fratelli e sorelle, oggi vorrei continuare a riflettere su come la preghiera e il senso
religioso facciano parte dell'uomo lungo tutta la sua storia.

Noi viviamo in un‘epoca in cui sono evidenti i segni del secolarismo. Dio sembra sparito
dall'orizzonte di varie persone o diventato una realta verso la quale si rimane indifferenti.



Vediamo, pero, allo stesso tempo, molti segni che ci indicano un risveglio del senso
religioso, una riscoperta dell'importanza di Dio per la vita dell'uomo, un‘esigenza di
spiritualita, di superare una visione puramente orizzontale, materiale della vita umana.
Guardando alla storia recente, e fallita la previsione di chi, dall'epoca dell'llluminismo,
preannunciava la scomparsa delle religioni ed esaltava una ragione assoluta, staccata
dalla fede, una ragione che avrebbe scacciato le tenebre dei dogmatismi religiosi e
avrebbe dissolto il "mondo del sacro”, restituendo all'uomo la sua liberta, la sua dignita e
la sua autonomia da Dio. L'esperienza del secolo scorso, con le due tragiche Guerre
mondiali ha messo in crisi quel progresso che la ragione autonoma, 'uomo senza Dio
sembrava poter garantire.

Il Catechismo della Chiesa Cattolica afferma: "Mediante la creazione Dio chiama ogni
essere dal nulla all'esistenza. ... Anche dopo aver perduto la somiglianza con Dio a
causa del peccato, 'uomo rimane ad immagine del suo Creatore. Egli conserva il
desiderio di colui che lo chiama all'esistenza. Tutte le religioni testimoniano questa
essenziale ricerca da parte degli uomini" (n. 2566). Potremmo dire - come ho mostrato
nella scorsa catechesi - che non c'e stata alcuna grande civilta, dai tempi piu lontani fino
ai nostri giorni, che non sia stata religiosa.

L'uomo e per sua natura religioso, € homo religiosus come € homo sapiens e homo
faber: "il desiderio di Dio - afferma ancora il Catechismo -é inscritto nel cuore dell'uomo,
perché l'uomo e stato creato da Dio e per Dio" (n. 27). L'immagine del Creatore e
impressa nel suo essere ed egli sente il bisogno di trovare una luce per dare risposta
alle domande che riguardano il senso profondo della realta; risposta che egli non puo
trovare in se stesso, nel progresso, nella scienza empirica. L'homo religiosus non
emerge solo dai mondi antichi, egli attraversa tutta la storia dell'umanita. A questo
proposito, il ricco terreno dell'esperienza umana ha visto sorgere svariate forme di
religiosita, nel tentativo di rispondere al desiderio di pienezza e di felicita, al bisogno di
salvezza, alla ricerca di senso. L'uomo "digitale” come quello delle caverne, cerca
nell'esperienza religiosa le vie per superare la sua finitezza e per assicurare la sua
precaria avventura terrena. Del resto, la vita senza un orizzonte trascendente non
avrebbe un senso compiuto e la felicita, alla quale tendiamo tutti, &€ proiettata
spontaneamente verso il futuro, in un domani ancora da compiersi. Il Concilio Vaticano
I, nella Dichiarazione Nostra aetate, lo ha sottolineato sinteticamente: "Gli uomini
attendono dalle varie religioni la risposta ai reconditi enigmi della condizione umana, che
leri come oggi turbano profondamente il cuore dell'uomo: la natura dell'uomo [- chi sono
i0? -], il senso e il fine della nostra vita, il bene e il peccato, I'origine e lo scopo del
dolore, la via per raggiungere la vera felicita, la morte, il giudizio e la sanzione dopo la
morte, infine |'ultimo e ineffabile mistero che circonda la nostra esistenza, donde noi
traiamo la nostra origine e verso cui tendiamo" (n. 1). L'uomo sa che non puo rispondere
da solo al proprio bisogno fondamentale di capire. Per quanto si sia illuso e si illuda
tuttora di essere autosufficiente, egli fa I'esperienza di non bastare a se stesso. Ha
bisogno di aprirsi ad altro, a qualcosa o a qualcuno, che possa donargli cid che gl
manca, deve uscire da se stesso verso Colui che sia in grado di colmare lI'ampiezza e la
profondita del suo desiderio.



L'uomo porta in sé una sete di infinito, una nostalgia di eternita, una ricerca di bellezza,
un desiderio di amore, un bisogno di luce e di verita, che lo spingono verso I'Assoluto;
l'uomo porta in sé il desiderio di Dio. E 'uomo sa, in qualche modo, di potersi rivolgere a
Dio, sa di poterlo pregare. San Tommaso d'Aquino, uno dei piu grandi teologi della
storia, definisce la preghiera "espressione del desiderio che 'uomo ha di Dio". Questa
attrazione verso Dio, che Dio stesso ha posto nelluomo, € I'anima della preghiera, che si
riveste poi di tante forme e modalita secondo la storia, il tempo, il momento, la grazia e
persino il peccato di ciascun orante. La storia dell'uomo ha conosciuto, in effetti, svariate
forme di preghiera, perché egli ha sviluppato diverse modalita d'apertura verso I'Altro e
verso I'Oltre, tanto che possiamo riconoscere la preghiera come un'esperienza presente
in ogni religione e cultura.

Infatti, cari fratelli e sorelle, come abbiamo visto mercoledi scorso, la preghiera non e
legata ad un particolare contesto, ma si trova inscritta nel cuore di ogni persona e di ogni
civilta. Naturalmente, quando parliamo della preghiera come esperienza dell'uomo in
guanto tale, dell'homo orans, € necessario tenere presente che essa € un atteggiamento
interiore, prima che una serie di pratiche e formule, un modo di essere di fronte a Dio
prima che il compiere atti di culto o il pronunciare parole. La preghiera ha il suo centro e
affonda le sue radici nel piu profondo della persona; percio non e facilmente decifrabile
e, per lo stesso motivo, puo essere soggetta a fraintendimenti e a mistificazioni. Anche in
guesto senso possiamo intendere I'espressione: pregare e difficile. Infatti, la preghiera e
il luogo per eccellenza della gratuita, della tensione verso I'Invisibile, I'Inatteso e
I'Ineffabile. Percio, I'esperienza della preghiera € per tutti una sfida, una "grazia" da
invocare, un dono di Colui al quale ci rivolgiamo.

Nella preghiera, in ogni epoca della storia, I'uomo considera se stesso e la sua
situazione di fronte a Dio, a partire da Dio e in ordine a Dio, e sperimenta di essere
creatura bisognosa di aiuto, incapace di procurarsi da sé il compimento della propria
esistenza e della propria speranza. Il filosofo Ludwig Wittgenstein ricordava che
"pregare significa sentire che il senso del mondo é fuori del mondo". Nella dinamica di
guesto rapporto con chi da senso all'esistenza, con Dio, la preghiera ha una delle sue
tipiche espressioni nel gesto di mettersi in ginocchio. E' un gesto che porta in sé una
radicale ambivalenza: infatti, posso essere costretto a mettermi in ginocchio - condizione
di indigenza e di schiavitu -, ma posso anche inginocchiarmi spontaneamente,
dichiarando il mio limite e, dunque, il mio avere bisogno di un Altro. A lui dichiaro di
essere debole, bisognoso, "peccatore”. Nell'esperienza della preghiera la creatura
umana esprime tutta la consapevolezza di sé, tutto cid che riesce a cogliere della propria
esistenza e, contemporaneamente, rivolge tutta se stessa verso I'Essere di fronte al
guale sta, orienta la propria anima a quel Mistero da cui si attende il compimento dei
desideri piu profondi e l'aiuto per superare l'indigenza della propria vita. In questo
guardare ad un Altro, in questo dirigersi "oltre" sta I'essenza della preghiera, come
esperienza di una realta che supera il sensibile e il contingente.

Tuttavia solo nel Dio che si rivela trova pieno compimento il cercare dell'uomo. La
preghiera che é apertura ed elevazione del cuore a Dio, diviene cosi rapporto personale
con Lui. E anche se l'uomo dimentica il suo Creatore, il Dio vivo e vero non cessa di



chiamare per primo l'uomo al misterioso incontro della preghiera. Come afferma il
Catechismo: "Questo passo d'amore del Dio fedele viene sempre per primo nella
preghiera; il passo dell'uomo e sempre una risposta. A mano a mano che Dio si rivela e
rivela 'uomo a se stesso, la preghiera appare come un appello reciproco, un evento di
alleanza. Attraverso parole e atti, questo evento impegna il cuore. Si svela lungo tutta la
storia della salvezza" (n. 2567).

Cari fratelli e sorelle, impariamo a sostare maggiormente davanti a Dio, a Dio che si &
rivelato in Gesu Cristo, impariamo a riconoscere nel silenzio, nell'intimo di noi stessi, la
sua voce che ci chiama e ci riconduce alla profondita della nostra esistenza, alla fonte
della vita, alla sorgente della salvezza, per farci andare oltre il limite della nostra vita e
aprirci alla misura di Dio, al rapporto con Lui, che € Infinito Amore.

Il primato della preghiera e della Parola

Udienza generale del 25.04.2012

Cari fratelli e sorelle, nella scorsa catechesi, ho mostrato che la Chiesa, fin dagli inizi del
suo cammino, si e trovata a dover affrontare situazioni impreviste, nuove questioni ed
emergenze a cui ha cercato di dare risposta alla luce della fede, lasciandosi guidare
dallo Spirito Santo. Oggi vorrei soffermarmi a riflettere su un'altra di queste situazioni, su
un problema serio che la prima comunita cristiana di Gerusalemme ha dovuto
fronteggiare e risolvere, come ci narra san Luca nel capitolo sesto degli Atti degli
Apostoli, circa la pastorale della carita verso le persone sole e bisognose di assistenza e
aiuto. La questione non é secondaria per la Chiesa e rischiava in quel momento di
creare divisioni all'interno della Chiesa; il numero dei discepoli, infatti, andava
aumentando, ma quelli di lingua greca iniziavano a lamentarsi contro quelli di lingua
ebraica perché le loro vedove venivano trascurate nella distribuzione quotidiana (cfr At
6,1). Di fronte a questa urgenza che riguardava un aspetto fondamentale nella vita della
comunita, cioe la carita verso i deboli, i poveri, gli indifesi, e la giustizia, gli Apostoli
convocano l'intero gruppo dei discepoli. In questo momento di emergenza pastorale
risalta il discernimento compiuto dagli Apostoli. Essi si trovano di fronte all'esigenza
primaria di annunciare la Parola di Dio secondo il mandato del Signore, ma - anche se e
guesta I'esigenza primaria della Chiesa - considerano con altrettanta serieta il dovere
della carita e della giustizia, cioé il dovere di assistere le vedove, i poveri, di provvedere
con amore alle situazioni di bisogno in cui si vengono a trovare i fratelli e le sorelle, per
rispondere al comando di Gesu: amatevi gli uni gli altri come io ho amato voi (cfr Gv
15,12.17). Quindi le due realta che devono vivere nella Chiesa - I'annuncio della Parola,
il primato di Dio, e la carita concreta, la giustizia -, stanno creando difficolta e si deve
trovare una soluzione, perché ambedue possano avere il loro posto, la loro relazione
necessaria. La riflessione degli Apostoli € molto chiara, dicono, come abbiamo sentito:
«Non é giusto che noi lasciamo da parte la Parola di Dio per servire alle mense. Dunque,
fratelli, cercate fra voi sette uomini di buona reputazione, pieni di Spirito e di sapienza, ai
quali affideremo questo incarico. Noi, invece, ci dedicheremo alla preghiera e al servizio
della Parola» (At 6,2-4).



Due cose appaiono: primo, esiste da quel momento nella Chiesa, un ministero della
carita. La Chiesa non deve solo annunciare la Parola, ma anche realizzare la Parola,
che e carita e verita. E, secondo punto, questi uomini non solo devono godere di buona
reputazione, ma devono essere uomini pieni di Spirito Santo e di sapienza, cioé non
possono essere solo organizzatori che sanno «fare», ma devono «fare» nello spirito
della fede con la luce di Dio, nella sapienza nel cuore, e quindi anche la loro funzione -
benché soprattutto pratica - € tuttavia una funzione spirituale. La carita e la giustizia non
sono solo azioni sociali, ma sono azioni spirituali realizzate nella luce dello Spirito Santo.
Quindi possiamo dire che questa situazione viene affrontata con grande responsabilita
da parte degli Apostoli, che prendono questa decisione: vengono scelti sette uomini; gl
Apostoli pregano per chiedere la forza dello Spirito Santo; e poi impongono loro le mani
perché si dedichino in modo particolare a questa diaconia della carita. Cosi, nella vita
della Chiesa, nei primi passi che essa compie, si riflette, in un certo modo, quanto era
avvenuto durante la vita pubblica di Gesu, in casa di Marta e Maria a Betania. Marta era
tutta presa dal servizio dell'ospitalita da offrire a Gesu e ai suoi discepoli; Maria, invece,
si dedica all'ascolto della Parola del Signore (cfr Lc 10,38-42). In entrambi i casi, non
vengono contrapposti i momenti della preghiera e dell'ascolto di Dio, e I'attivita
quotidiana, l'esercizio della carita. Il richiamo di Gesu: «Marta, Marta, tu ti affanni e ti
agiti per molte cose, ma di una cosa sola c'e bisogno, Maria ha scelto la parte migliore,
che non le sara tolta» (Lc 10,41-42), come pure la riflessione degli Apostoli: «Noi... ci
dedicheremo alla preghiera e al servizio della Parola» (At 6,4), mostrano la priorita che
dobbiamo dare a Dio, Non vorrei entrare adesso nell'interpretazione di questa pericope
Marta-Maria. In ogni caso non va condannata l'attivita per il prossimo, per l'altro, ma va
sottolineato che deve essere penetrata interiormente anche dallo spirito della
contemplazione. D'altra parte, sant'/Agostino dice che questa realta di Maria € una
visione della nostra situazione del cielo, quindi sulla terra non possiamo mai averla
completamente, ma un po' di anticipazione deve essere presente in tutta la nostra
attivita. Deve essere presente anche la contemplazione di Dio. Non dobbiamo perderci
nell'attivismo puro, ma sempre lasciarci anche penetrare nella nostra attivita dalla luce
della Parola di Dio e cosi imparare la vera carita, il vero servizio per l'altro, che non ha
bisogno di tante cose - ha bisogno certamente delle cose necessarie - ma ha bisogno
soprattutto dell'affetto del nostro cuore, della luce di Dio.

Sant'/Ambrogio, commentando I'episodio di Marta e Maria, cosi esorta i suoi fedeli e
anche noi: «Cerchiamo di avere anche noi cio che non ci puo essere tolto, porgendo alla
parola del Signore una diligente attenzione, non distratta: capita anche ai semi della
parola celeste di essere portati via, se sono seminati lungo la strada. Stimoli anche te,
come Maria, il desiderio di sapere: € questa la piu grande, piu perfetta opera» E
aggiunge che anche «la cura del ministero non distragga dalla conoscenza della parola
celestex», dalla preghiera (Expositio Evangelii secundum Lucam, VII, 85: PL 15, 1720). |
Santi, quindi, hanno sperimentato una profonda unita di vita tra preghiera e azione, tra
I'amore totale a Dio e I'amore ai fratelli. San Bernando, che & un modello di armonia tra
contemplazione ed operosita, nel libro De consideratione, indirizzato al Papa Innocenzo
Il per offrigli alcune riflessioni circa il suo ministero, insiste proprio sull'importanza del



raccoglimento interiore, della preghiera per difendersi dai pericoli di una attivita
eccessiva, qualunque sia la condizione in cui ci si trova e il compito che si sta svolgendo.
San Bernardo afferma che le troppe occupazioni, una vita frenetica, spesso finiscono per
indurire il cuore e far soffrire lo spirito (cfr Il, 3). E' un prezioso richiamo per noi oggi,
abituati a valutare tutto con il criterio della produttivita e dell'efficienza. Il brano degli Atti
degli Apostoli ci ricorda I'importanza del lavoro - senza dubbio viene creato un vero e
proprio ministero -, dell'impegno nelle attivitd quotidiane che vanno svolte con
responsabilita e dedizione, ma anche il nostro bisogno di Dio, della sua guida, della sua
luce che ci danno forza e speranza. Senza la preghiera quotidiana vissuta con fedelta, il
nostro fare si svuota, perde I'anima profonda, si riduce ad un semplice attivismo che, alla
fine, lascia insoddisfatti. C'e una bella invocazione della tradizione cristiana da recitarsi
prima di ogni attivita, che dice cosi: «Actiones nostras, quaesumus, Domine, aspirando
preeveni et adiuvando prosequere, ut cuncta nostra oratio et operatio a te semper
incipiat, et per te coepta finiatur», cioé: «Ispira le nostre azioni, Signore, e accompagnale
con il tuo aiuto, perché ogni nostro parlare ed agire abbia sempre da te il suo inizio e in
te il suo compimento». Ogni passo della nostra vita, ogni azione, anche della Chiesa,
deve essere fatta davanti a Dio, alla luce della sua Parola.

Nella catechesi del mercoledi scorso avevo sottolineato la preghiera unanime della
prima comunita cristiana di fronte alla prova e come, proprio nella preghiera, nella
meditazione sulla Sacra Scrittura essa ha potuto comprendere gli eventi che stavano
accadendo. Quando la preghiera e alimentata dalla Parola di Dio, possiamo vedere la
realta con occhi nuovi, con gli occhi della fede e il Signore, che parla alla mente e al
cuore, dona nuova luce al cammino in ogni momento e in ogni situazione. Noi crediamo
nella forza della Parola di Dio e della preghiera. Anche la difficolta che stava vivendo la
Chiesa di fronte al problema del servizio ai poveri, alla questione della carita, viene
superata nella preghiera, alla luce di Dio, dello Spirito Santo. Gli Apostoli non si limitano
a ratificare la scelta di Stefano e degli altri uomini. ma «dopo aver pregato, imposero loro
le mani» (At 6,6). L'Evangelista ricordera nuovamente questi gesti in occasione
dell'elezione di Paolo e Barnaba, dove leggiamo: «dopo aver digiunato e pregato,
imposero loro le mani e li congedarono» (At 13,3). Conferma di nuovo che il servizio
pratico della carita € un servizio spirituale. Ambedue le realta devono andare insieme.
Con il gesto dell'imposizione delle mani, gli Apostoli conferiscono un ministero
particolare a sette uomini, perché sia data loro la grazia corrispondente. La
sottolineatura della preghiera - «dopo aver pregato», dicono - &€ importante perché
evidenzia proprio la dimensione spirituale del gesto; non si tratta semplicemente di
conferire un incarico come avviene in un'organizzazione sociale, ma e un evento
ecclesiale in cui lo Spirito Santo si appropria di sette uomini scelti dalla Chiesa,
consacrandoli nella Verita che & Gesu Cristo: € Lui il protagonista silenzioso, presente
nellimposizione delle mani affinché gli eletti siano trasformati dalla sua potenza e
santificati per affrontare le sfide pratiche, le sfide pastorali. E la sottolineatura della
preghiera ci ricorda inoltre che solo dal rapporto intimo con Dio coltivato ogni giorno
nasce la risposta alla scelta del Signore e viene affidato ogni ministero nella Chiesa.
Cari fratelli e sorelle, il problema pastorale che ha indotto gli Apostoli a scegliere e ad
imporre le mani su sette uomini incaricati del servizio della carita, per dedicarsi loro



stessi alla preghiera e all'annuncio della Parola, indica anche a noi il primato della
preghiera e della Parola di Dio, che, tuttavia, produce poi anche l'azione pastorale. Per i
Pastori questa e la prima e piu preziosa forma di servizio verso il gregge loro affidato. Se
I polmoni della preghiera e della Parola di Dio non alimentano il respiro della nostra vita
spirituale, rischiamo di soffocare in mezzo alle mille cose di ogni giorno: la preghiera ¢ il
respiro dell'anima e della vita. E c'e un altro prezioso richiamo che vorrei sottolineare: nel
rapporto con Dio, nell'ascolto della sua Parola, nel dialogo con Dio, anche quando ci
troviamo nel silenzio di una chiesa o della nostra stanza, siamo uniti nel Signore a tanti
fratelli e sorelle nella fede, come un insieme di strumenti che, pur nella loro individualita,
elevano a Dio un'unica grande sinfonia di intercessione, di ringraziamento e di lode.



